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tradicional, a naturéloga Ingryd

Saude Mental:
“Que a gente possa
se ajudar mais”

Oliveira oferece outra proposta

de cuidados que tem atraido em

sua maioria mulheres do
Grajau. Algumas das atividades
e atendimentos sdo acupuntura,
massoterapia, aromaterapia e
aulas de yoga no Espacgo
Cultural Cazuéd , no Grajau. Além
disso, Ingryd também tem uma
marca de cosméticos

aftesanais.
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